«CornacoBaHoO»
Crapwas megcectpa MBAOY «LleHTp passutus
pebeHka -aeTcKnii cag Ne 34 «3010Tas pbibka»

«LLlaepxparo”™
3aeg Kwiwyi  BAOY «LleHTp pa3Butmna pebeHka -
JeTckuii cag Aey**Ll06/10Tas pblbKa»

I.®.Mudraxosa 1p N.N.Kapamosa

Pexum aHsa Bo BTopoit mnagllein rpynne Ns 1

VkeHue keukeHan3ap TopkemeHAd Ne 1 KOH peXxunmbl
Daily Routine in the Second Junior Sroup Ne 1

17.00- 18.00

6.00 -6.20 Mprem geTein, camoCcTosITENbHAsA AEATENBHOCTb, UIPbI
6.20-7.30 YTpeHHAa Nporynka, npuem geTein Ha ynuue
7.30-7.50 CamocToaTesibHaa AeATe/IbHOCTb, UTPbI
7.50-7.56 MoAroToBKa K YTPEHHEN MMMHaAcTUKE, TMMHaCcTMKa
7.56-8.40 "'mrueHnyeckne npougeaypsbl, NOArOTOBKA K 3aBTPaKy, 3aBTPak
8.40-8.50 MMrneHnyeckue npoueaypsl, nogrotoska Kk OO/,
9.00-9.15 0o
9.25-9.40 oo[
NOHeEIbHUK 9.40-10.10 CamocTosTeNbHast AesiTeNbHOCTb. BTOpoii 3aBTpak.
10.10-11.15 MoarotoBKa K Nporynke, Npory’ska.
11.15-11.35 Bo3sBpalleHune ¢ Nporynku. MMrueHnyYeckne npoueaypbl, NoAroToBka K obeay.
9.00-9.15 0o
9.25-9.40 0o[
BTOPHUK 9.40-10.10 CamocTonaTenbHaa gestenbHOCTb. BTopoi 3aBTpak
10.10-11.15 lMoarotoBKa K Nporynke, nNporyJsika
11.15-11.35 Bo3BpalLeHme ¢ NPorysiku, rMrmeHnyYeckre npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eny.
8.50-9.05 0o[
9.15-9.30 0o[
cpepa 9.30-10.10 CamocTonTe/lbHast gesiTeNlbHOCTb. BTOpoiA 3aBTpak.
10.10-11.15 MoaroToBKa K Nporyske, Nporynka.
11.15-11.35 Bo3sBpalleHne ¢ Nporynku. M'mrmeHnYeckne npoueaypbl, NoAroToBka K obeay.
8.50-9.05 ooA
9.15-9.30 004
yeTBepr 9.30-10.10 BTopoii 3aBTpak. CamocTosATebHaA AeATENbHOCTb.
10.10-11.15 MoaroTtoBka K Nporyske, Nporynka.
11.15-11.35 Bo3sBpalleHne ¢ nporynku. M'mrneHmnyeckme npoueaypbl, NOAroToBKa K 06eay
8.50-9.20 MoarotoBka K nporynke. MNporynka
9.20-9.40 BosBpalueHve ¢ nporynkn. CamocTosTeNbHasa AesTelbHOCTb. BTopoii 3aBTpak.
NATHMLA 9.40-9.55 00/, (1 noarpynna)
10.05-10.20  OO[, (2 noarpynna)
10.20-11.35 CamocTonaTenbHas aeAaTeNlbHOCTb. [ MrMeHnYecKme npoueaypbl, NOAroTOBKa K 0befy
11.35 - 12.05 Ob6eq,
12.05-14.54 CMrveHnyeckre npoueaypbl, NOAroTOBKa KO CHY, COH
14.54- 15.20 Mpo6y>kaeHve, Bo3AyLLHbIE MPOLEAYPbl, MIPbl, MOArOTOBKA K NMOAAHWKY. MongHMK
15 20-16.12 MHpuBrayanbHas paboTta, Urpbl Manoii NogBMXXHOCTU, CAMOCTOATE/TbHAA AeATeNIbHOCTb
' ' JeTell nof HabnwogeHnem socnuTtatens. CamocTosATeNbHas LeATe/IbHOCTbL C negarorom
16.12-16.45 "'MrneHnyeckuve npoueaypbl, NOArOTOBKA K YXKUHY, Y>KUH
16.45-17.00 "MrneHnyeckue npoueaypbl, NOAroTOBKa K BevepHel Nporysnke

Mporynka, yxog geTei goMoii



